Vidzemes Augstskolas

Vidzemes Mūžizglītības centrs

aicina piedalīties

DEJU UN KUSTĪBU TERAPIJAS

SEMINĀRĀ

Seminārs piedāvā ielūkoties sevī un attiecībās ar līdzcilvēkiem. Tā ir iespēja pievērst uzmanību, iepazīt un atklāt sevi caur ķermeni, kustībām un deju.

Deju un kustību terapijā kustībām pievērš simbolisku nozīmi. Pievēršoties sava ķermeņa izpausmēm, ir iespēja fiziski un emocionāli pieredzēt un labāk izprast, ko par dažādām dzīves situācijām vēsta mūsu ķermenis un kustības.

Seminārā būs iespēja veltīt laiku sev – piedzīvot kustību prieku, atbrīvoties no fiziskā un emocionālā sasprindzinājuma, izbaudīt atslābināšanos, radoši izpausties, atklāt dažādus kontaktēšanas veidus, saskatīt mērķus un meklēt sevī jaunus resursus.

Deju un kustību seminārs ir iespēja gūt ieskatu, kā strādā šis terapijas veids.

Lai piedalītos deju un kustību terapijas seminārā, iepriekšēja dejošanas pieredze nav nepieciešama! Lai ķermenis varētu brīvāk justies, saģērbsimies ērti un paņemsim līdzi segu, ko var noklāt uz grīdas.

Semināru vadīs

Zanda Lauva, veselības aprūpes maģistre, diplomēta deju un kustību terapeite. Latvijas Deju un kustību asociācijas dibinātāja, biedre. Plaša personiskā deju un kustību pieredze. Strādā SIA “Vidzemes slimnīca”, www.makslasterapija.lv
Maksa:
Ls 15.00

Datumi:
Pēc izvēles 8., 22. maijā vai 5., 19. jūnijā 

Plkst.:
10:00 – 16:00 ar pārtraukumu

Vieta: 
Valmierā, Ausekļa ielā 25A (studentu kopmītņu zālē)

Seminārs notiek, ja pieteikušies 8 dalībnieki!

Pieteikties pie semināra kontaktpersonas: Marika Burkovska

tel.nr. 64207227 vai 28374150 e-pasts: marika.burkovska@va.lv
