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personības un profesionālajai izaugsmei
2010.gada 5.-8.augusts

       Latvija, Dundaga
                                              Veselības institūts

   Mākslu terapijas centrs

Informatīvais atbalsts: žurnāls Psiholoģija Mums
Vasaras skola - PRAKTISKS DARBS mākslu terapijas grupā - meistarklasē. AICINĀTI profesionāļi veselības un sociālajā aprūpē, psihologi, pedagogi un arī interesenti – pieaugušie, kas grib gūt jaunas zināšanas, radošu stimulu un pašatklāsmes. 
· Caryl Sibbett (Lielbritānija– vizuāli plastiskā mākslas terapija) 


      5.-6.augustā „METAFORAS: SPOGUĻI UN ATSPOGUĻOŠANA” – 2 vietas (uz 02.08.2010.)


      7.-8.augustā  „ DZIEDINOŠĀ TELPA” – 3 vietas (uz 02.08.2010.)

· Jean Luc Leiritz (Lielbritānija – drāmas terapija) 
      7.-8.augustā „IEKŠĒJĀ VAROŅA ATKLĀŠANA” 2 vietas (uz 02.08.2010.)

· Alice Pehk (Igaunija – mūzikas terapija) 
7.-8.augustā „SEVIS APZINĀŠANĀS PILNVEIDE,  PIELIETOJOT MŪZIKU UN SPONTĀNO RADOŠUMU” – nav vietu
· Sue Curtis (Lielbritānija - deju un kustību terapija) 
      5.-6.augustā  „IEPAZĪT SAVU ĶERMENI  - IEPAZĪT SEVI” 3 vietas (uz 02.08.2010.)
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                       Caryl Sibett           Jean Luc Leiritz           Alice Pehk        Sue Curtis
· Darbs grupā ik dienas 8 akadēmiskās stundas, ir stundu ilgs pusdienlaiks; 

· Meistarklases angļu valodā, katrā grupā ir latviešu tulks;

· Katrā grupā līdz 20 dalībnieki; 

· Vasaras skolas dalībnieki saņems apliecību (2 dienas=16 ak.st. vai 2 + 2 dienas=32 ak.st.);

· Dalība vasaras skolā sniegs priekšrocības, stājoties mākslu terapijas maģistrantūrā RSU;

· Vakaros muzikāli-mākslinieciski atpūtas vakari pie ugunskura, kā arī ekskursijas; 

· gleznainā Dundaga - 150 km no Rīgas. Netālu no Kolkas raga un jūras. Nometnes sirds – leģendu apvītā Dundagas pils. Pilī un jauniešu naktsmītnēs pieejamas lētas naktsmājas (Ls 1-4) un viesu mājā „Krūziņi” ēdināšana: trīs reizes dienā (Ls 5) vai tikai pusdienas – pēc jūsu izvēles. 
Dalībniekiem nav nepieciešamas mākslinieciskas prasmes vai priekšzināšanas!

DALĪBAS MAKSA  Piesakoties laicīgi – ietaupiet!  

Maksa par 2 dienām, piesakoties un iemaksājot Ls 30 avansu:
1.termiņš līdz 15.jūnijam: Ls 60, mākslu terapijas profesionālo asociāciju biedriem Ls 50;
2. termiņš   līdz 15.jūlijam: Ls 65;

3. termiņš   līdz 31.jūlijam: Ls 75;

ĪPAŠĀ CENA DAŽĀM ATLIKUŠAJĀM VIETĀM, 1.-4.augusts – Ls 60 par meistarklasi
Maksa par 4 dienām līdz 31.jūlijam: Ls 100
Maksa augustā par 4 dienām: Ls 120. 
* Dalības maksā nav iekļauti ceļa izdevumi, naktsmītnes un ēdināšana
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PIETEIKŠANĀS: tālr. 29277532; 29441983 vai e-pasts makslas.terapija@inbox.lv,  norādot vārdu, uzvārdu, savu pieredzi mākslu terapijās; vai esat kādas mākslu terapijas profesionālās asociācijas biedrs, kontaktinformāciju un Jums vēlamo grupu un datumus. 
Rekvizīti Ls 30 avansa pārskaitījumam (lai varētu izmantot atlaides, ievērojiet termiņus!) :

SIA "Veselības institūts"      Reģ.Nr.40003814264       Blaumaņa ielā 32-8, Rīga, LV-1011
Konts LV54UNLA0050007772877   SEB banka

Avanss Ls 30 ir apstiprinājums Jūsu reģistrācijai! Avansu neatmaksā, ja neierodaties uz vasaras skolu. Atlikušo summu jāpārskaita līdz 31.jūlijam; var maksāt arī uz vietas Dundagā. 
Organizācijai varam sagatavot faktūrrēķinu – lūdzu, laikus piesakiet, ja Jums tas nepieciešams. 
	( ( ( Naktsmājas un ēdināšanas veids  ir jūsu izvēle un atbildība. Vasaras skolas norises vietā – Dundagas pilī un jauniešu mītnēs iespējams nakšņot par Ls 1-4  par nakti (matracis lielākā istabā Ls 1, gultasvieta četrvietīgā istabā Ls 4), telts bez maksas. Ir arī dārgāki un ērtāki varianti viesu mājās. Iesakām ierasties iepriekšējā vakarā – iejusties un atpūsties pirms nodarbībām.
((Viesu namā  „Krūziņi” tiek piedāvāta ēdināšana: trīs reizes dienā (Ls 5) vai tikai pusdienas – pēc jūsu izvēles. Ja nakšņosiet pilī – tur pieejamas divas labiekārtotas virtuves, līdz ar to arī iespēja pašiem sev gatavot brokastis un vakariņas, ja esat gatavi gādāt produktus un ar to nodarboties. Piesakiet līdz ar naktsmītnēm jau tagad arī sev vēlamo ēdināšanas veidu.
(( Ja braucat ar savu auto, un paņemtu līdzbraucējus, kas sametīsies degvielai – lūdzu, sakiet to mums piesakoties – palīdzēsim braucējiem un līdzi ņemamajiem atrast vienam otru. Varat braukt uz Dundagu arī ar autobusu, bet tad iepriekšējā vakarā: 17.30 no Rīgas – 20.30 ierodas Dundagā.
( Lūdzu, laicīgi un patstāvīgi piesakieties naktsmītnēm un ēdināšanai: tālr. 29478393, e-pasts baiba.duda@dundaga.lv , Dundagas  pils direktore Baiba Dūda.  


VASARAS SKOLAS DARBA GAITA
5.augusts.

Reģistrācija no pl. 10;  vasaras skolas atklāšana pl.10.45; 

pl.11-14 un 15-18 meistarklases. 

pl.18 ekskursija pa pili

pl.18.30 – vasaras skolas atklāšana pie ugunskura. Groziņu vakars. Organizētāji uzsauc vīnu, šampanieti un nealkoholiskus dzērienus.  

6.augusts

pl.10-13 un 14-17 meistarklases. 
Pl.17.30 interesentiem izbraukšana ar speciālu autobusu ekskursijā uz Kolku, Mazirbi u.c. kompetenta gida pavadībā. Vieglas vakariņas ar vietējiem Kurzemes ēdieniem. Atgriešanās Dundagā pl.22.30. Maksa par ekskursiju + vakariņām = Ls 6. Ekskursijai piesakieties laikus, vietu skaits ierobežots. 
7.augusts.

Reģistrācija no pl. 10;  jaunpienākušo dalībnieku uzruna  pl.10.45; 

pl.11-14 un 15-18 meistarklases. 

pl.18.30 – vasaras skolas svinēšana pie ugunskura, muzikāls vakars ar groziņiem. 
8.augusts

pl.10-13 un 14-17 meistarklases. 
Pl.17 – vasaras skolas noslēguma rituāls.  
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Dr. CARYL SIBBETT (Lielbritānija)
Mākslas psihoterapeite un lektore Belfāstas Veselības un sociālās aprūpes fonda psihoterapijas centrā. Mākslas psihoterapijas maģistrantūras (MSc Art Psychotherapy)  studiju programmas vadītāja. Belfāstas Karalienes universitātes Izglītības skolas lektore, kur viņa ir ierosinājusi un vadījusi MSc Art Therapy studijas un patlaban strādā kā pasniedzēja ar doktorantūras studentiem pētījumos, kas balstīti uz mākslas pielietošanu  un attiecas uz emocionālās veselības un labklājības jomām
5.-6.augusts
METAFORAS: SPOGUĻI UN ATSPOGUĻOŠANA

Meistarklase piedāvā iespēju atklāt „spoguļa” un „atspoguļojuma” metaforas un to nozīmīgumu mākslas terapijā. Tiks atklāta arī sasaiste ar „gaismas„ metaforu. ‘Spogulis” var būt metafora tam, kā redzam savu atspoguļojumu attiecībās. „Atspoguļojums” var būt saistīts ar spoguli un gaismu, kā arī liecināt par mūsu izpausmēm reālajā dzīvē. 
„Gaisma” var būt metafora esībai: būt redzamam,  apgaismotam, izgaismotam, mirdzošam, atstarojošam. Tā var būt arī sajūtu metafora: rotaļīgums, vieglums, netveramība, saule. Mēs arī atklāsim gaismas saistību ar krāsām un tādiem simboliem kā varavīksne. „Gaismas spoguļi” var ietvert arī tādus simbolus kā Mēness, ūdens, kristāli/dārgakmeņi. 

„Māksla kā terapija ir spogulis, kas indivīdam ļauj sameklēt pašam sevi savā atspulgā”  (Simon, 1992). 

7.-8.augusts
DZIEDINOŠĀ TELPA

Šī meistarklase atklās dziedinošās telpas (iekšējās un ārējās) esamības nozīmīgumu mūsu dzīvē un darbā, kā arī veicinot un nostiprinot mūsu dzīves labizjūtu (wellbeing). Tas var ietvert to, cik nozīmīgi ir mums rūpēties par sevi, būt radošiem un labās attiecībās pašiem ar sevi, dažādiem savas personības aspektiem, ar citiem un ar dabu. 
Nodarbojoties ar radošu mākslas veidošanu un spēlēm mēs varam labāk apzināties aspektus, kas nozīmīgi dziedinošajai telpai un labizjūtai un proti: mūsu sajūtas, daba/apkārtējā vide, arhitektūra, labirinti, terapeitiskas telpas, līdzsvars, harmonija,  miers…  
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JEAN LUC LEIRITZ (Lielbritānija) 
Lielbritānijas Drāmas terapeitu asociācijas biedrs, drāmas terapeits un supervizors radošo mākslu (creative arts) jomā.  Praktizē drāmas teropiju gan individuāli, gan ar grupām un dažāda vecuma klientiem/pacientiem. Runas un aktiermākslas treneris, nodarbojas ar apmācību un kā pasniedzējs.  
7.-8.augusts
IEKŠĒJĀ VAROŅA ATKLĀŠANA

Šīs meistarklases  dalībnieki iepazīsies ar dažiem fundamentāliem drāmas terapijas pamatprincipiem, paši piedaloties radošā procesā, kurā tiks izmantotas vairākas drāmas terapijas metodes. 

Šī meistarklase būs kā teorētisks un pieredzes ceļojums. 

Atklājot savu iekšējo varoni, mēs atklāsim arī  stāstu sacerēšanas, to izdzīvošanas un izspēles spēku un drāmas terapijas terapeitisko potenciālu. 
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ALICE PEHK (Igaunija)

Mūzikas terapijas doktorante Hamburgas Mūzikas un teātra institūtā (Vācija); mākslas maģistre, mūzikas pedagoģijas un kora diriģēšanas bakalaure. 

Pasniedzēja Tallinas universitātē, Tēlotājmākslas institūtā un Menedžmenta un darbaspēka attīstības centrā: mūzikas terapija un stresa menedžments; Tartu universitātē: mūzikas terapija 
7.-8.augusts
DIALOGS AR SEVI: SEVIS APZINĀŠANĀS PILNVEIDE,  PIELIETOJOT MŪZIKU UN SPONTĀNO RADOŠUMU

Dalībnieki varēs iepazīties ar psihodinamiskās mūzikas terapijas tehnikām un to pielietošanas iespējām  iekšējās pasaules izpētei, atklājot līdz šim neatklātas savas personības šķautnes, resursus un to pielietošanas iespējas, kā arī bagātinot sevi un citus grupas darbā.  

Meistarklasē apgūsiet prasmes, kā izmantot mūziku un radošo aktivitāti pašregulācijai, t.sk. stresa menedžmentam. Tiks piedāvāta receptīvās mūzikas terapijas Bonijas metodes vadītā iztēle un mūzika sesija (BMGIM - The Bonny Method of Guided Imagery and Music), aplūkots mūzikas analīzes strukturālais modelis un pētīta metaforas kā nozīmīgas dinamikas izpratnes instrumenta nozīme un pielietošana.  
Darbs notiks neformālā, rotaļīgā atmosfērā, uzpildot savu enerģētiku  ar mūzikas palīdzību un piedzīvojot radošo pašizpausmi. Tiks veidota improvizācija, muzikālā mijiedarbība, diskusija grupās, pašanalīze un tiks sniegti arī paraugdemonstrējumi. 
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SUE CURTIS (Lielbritānija) 

MA  SrDMP , reģistrēta vecākā deju un kustību terapeite ar  daudzveidīgu un bagātu vairāk kā 30 gadus ilgu profesionālo pieredzi darbā ar bērniem un jauniešiem, kuriem ir emocionālas, fiziskas un mācību grūtības. Deju un kustības terapijas maģistratūras studiju programmas vadītāja Londonas universitātes Goldsmitas koledžā. 
5.-6.augusts
IEPAZĪT SAVU ĶERMENI  - IEPAZĪT SEVI

Meistarklase piedāvā plašu teorētisku un praktisku  ievadu deju un kustību terapijā. Tā piemērota gan cilvēkiem, kuriem profesionālajā jomā jau ir bijusi saskarsme ar deju un kustību terapiju vai tāda varētu būt  vēlama (sociālie darbinieki, ergoterapeiti, medmāsas, ārsti, pedagogi, psihologi u.c.),  kā arī cilvēkiem, kuri vienkārši vēlas vairāk uzzināt par  deju un kustību terapiju un iegūt praktisko personisko pieredzi. Nodarbības būs gan lekcijas un prezentācijas, gan praktiskie vingrinājumi. Šo divu dienu laikā  iesaistīsieties diskusijās, lomu spēlēs un radošā deju un kustību terapijas nodarbībā. Pieredze dejā nav nepieciešama -  tikai vēlme mācīties kopā ar citiem izpausties ar kustību un spēles palīdzību.  

Lūdzu, izvēlieties ērtu apģērbu un apavus, lai varētu brīvi kustēties. 

Informācija par vasaras skolu
www.makslasterapija.lv
